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Sportletsels 

   

 

Opleidng 

In deze cursus leert u: 

� Vitale functies 

� Vijf belangrijke punten bij het verlenen van eerste hulp bij sportongevallen 

� Stoornissen in de vitale functies, o.a.: 

� Diverse hersenletsels 

� Epilepsie 

� Suikerziekte 

� Astma 

� Stilstand van de bloedsomloop 

� Ernstig uitwendig bloedverlies 

� Shock 

� Letsels van de huid, o.a.: 

� Uitwendige wonden 

� Bijtwonden 

� Verwondingen aan het gezicht 

� Letsels van spieren en pezen 

� Letsels van botten en gewrichten, o.a.: 

� Botbreuken en ontwrichting 

� Kneuzing en verstuiking 

� Letsels aan het hoofd, o.a.: 

� Schedelletsel 

� Oogletsel 

� Neusletsel 

� Koude en warmte letsels 

 

Cursusduur: 8 uur 

Aantal cursisten: minimaal 6, maximaal 12. 

 

Mocht u interesse hebben, vul dan het offerte aanvraagformulier in. 


